
CURSO:
TÉCNICAS EFECTIVAS DE 
FINANZAS PERSONALES



BIENVENIDA E INTRODUCCIÓN

Este curso tiene como propósito empoderar a las personas en la gestión consciente y responsable de su dinero, ofreciendo

herramientas prácticas y conceptos fundamentales que facilitan la toma de decisiones financieras en la vida diaria. Se

estructura en cuatro módulos progresivos, que abordan desde la introducción a las finanzas hasta la planificación económica

futura.Poppins 32 
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Objetivo: Aplicar estrategias prácticas de ahorro y reducción de gastos cotidianos.

MÓDULO 3: TÉCNICAS DE AHORRO Y CONTROL DE GASTOS

MÉTODOS DE 
AHORRO 

EFECTIVOS

1

CONTENIDO:

ANÁLISIS DE 
GASTOS HORMIGA

2
TÉCNICAS PARA 

COMPRAR 
INTELIGENTEMENTE

3
HERRAMIENTAS 
DIGITALES PARA 

AHORRAR

5
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PLANIFICACIÓN DE 
COMPRAS 

IMPORTANTES

4



Se presentan distintas formas de ahorrar de manera constante y sistemática, como el ahorro automático, ahorrar un

porcentaje fijo del ingreso, acumular el vuelto o destinar un monto fijo al mes. También se aborda la importancia de tener un

fondo de emergencia.
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MÉTODOS DE AHORRO EFECTIVOS

Poppins 24 ANÁLISIS DE GASTOS HORMIGA

Se estudian los gastos menores pero frecuentes (como cafés, aplicaciones, snacks) que erosionan el presupuesto a largo plazo.

Se enseñan técnicas para identificarlos y eliminarlos, aumentando la capacidad de ahorro sin grandes sacrificios.



Aquí se aprenden estrategias para evitar compras impulsivas, como comparar precios, aprovechar ofertas reales, y evaluar la

relación entre necesidad y deseo. Se busca fomentar un consumo más consciente y eficiente.
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TÉCNICAS PARA COMPRAR INTELIGENTEMENTE

Poppins 24 PLANIFICACIÓN DE COMPRAS IMPORTANTES

Se enseña a planificar financieramente compras de alto valor, separar dinero con anticipación, evaluar formas de

financiamientos responsables y evitar caer en créditos costosos que comprometan la salud financiera futura.

HERRAMIENTAS DIGITALES PARA AHORRAR

Se presentan tecnologías que facilitan el ahorro: apps de presupuesto, alertas bancarias, calculadoras financieras y

plataformas para comparar precios. Estas herramientas ayudan a tomar decisiones más informadas y precisas.
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