
CURSO:
TÉCNICAS EFECTIVAS DE 
FINANZAS PERSONALES



BIENVENIDA E INTRODUCCIÓN

Este curso tiene como propósito empoderar a las personas en la gestión consciente y responsable de su dinero, ofreciendo

herramientas prácticas y conceptos fundamentales que facilitan la toma de decisiones financieras en la vida diaria. Se

estructura en cuatro módulos progresivos, que abordan desde la introducción a las finanzas hasta la planificación económica

futura.Poppins 32 
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Objetivo: Comprender qué son las finanzas personales, su importancia y cómo iniciar un control financiero efectivo.

MÓDULO 1: INTRODUCCIÓN A LAS FINANZAS PERSONALES
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LA EDUCACIÓN 

FINANCIERA
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FINANCIERA 
PERSONAL

PRINCIPALES 
ERRORES 

FINANCIEROS 
COMUNES
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Se introduce el concepto básico de finanzas personales y su relevancia en la vida diaria. Se analiza cómo influyen en aspectos

como la vivienda, salud, educación y bienestar general. También se diferencia entre finanzas personales y corporativas, y se

explora la conexión entre el uso del dinero y la calidad de vida.
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¿QUÉ SON LAS FINANZAS PERSONALES?

Poppins 24 IMPORTANCIA DE LA EDUCACIÓN FINANCIERA

Se introduce el concepto básico de finanzas personales y su relevancia en la vida diaria. Se analiza cómo influyen en aspectos

como la vivienda, salud, educación y bienestar general. También se diferencia entre finanzas personales y corporativas, y se

explora la conexión entre el uso del dinero y la calidad de vida.



Aquí se revisan fallas frecuentes en la gestión del dinero, como el endeudamiento excesivo, la ausencia de ahorro, el gasto

impulsivo y la falta de registro de movimientos financieros. Identificar estos errores es clave para revertirlos y comenzar a tomar

mejores decisiones.
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PRINCIPALES ERRORES FINANCIEROS COMUNES

Poppins 24 DIAGNÓSTICO DE LA SITUACIÓN FINANCIERA PERSONAL

Se enseña a elaborar un análisis básico de la realidad financiera individual. Incluye registrar ingresos y egresos, identificar

deudas, calcular el saldo disponible y reconocer patrones o hábitos financieros perjudiciales.

CONCEPTO DE METAS FINANCIERAS

Se explica qué son las metas financieras, cómo clasificarlas según su plazo (corto, mediano, largo) y cómo definirlas usando

criterios SMART (específicas, medibles, alcanzables, relevantes y temporales). Se presentan ejemplos prácticos de metas bien

formuladas.
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